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Principiile Noii Acropole

Fraternitate

1. Promovarea unui ideal de fraternitate
bazat pe respectarea demnitatii umane,
mai presus de diferente de sex,
culturale, religioase, sociale etc.

Cunoastere

2. Cultivarea dragostei pentru Intelepciune
prin studiul comparat al filosofiilor,
religiilor, stiintelor si artelor,

pentru a stimula cunoasterea fiintei umane,
a naturii si a universului.

Dezvoltare

3. Dezvoltarea celor mai bune aspecte din om,
n vederea implinirii sale, atat ca individ,

cat si ca membru activ al societatii.

Actiunea in armonie cu natura,

cu scopul de aimbunatati lumea.

Coperta: Hubble Big Horse, Cheyenne (1898) — Frank Albert Rinehart (1861-1928)
Foto: Digital Collections, The New York Public Library
Dreapta: Aaron Burden, Unsplash
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Editorial

Filosofie si educdtie

Ivo Ivanovici

Adevarata pedagogie (educatie) este cea
care invata sa trezeasca propria capacitate
de a invata, de a experimenta si de a trai.

... Irezeste sufletul si potentele interioare
ale fiecarei fiinte umane. ... Ofera tuturor
aceeasi sansa adaptata la posibilitatile
fiecaruia, dar fara o egalizare artificiala a
celor diferiti si fara construirea unei ordini
ierarhice artificiale intre semeni.

Pedagogul, maestrul in cea mai inalta
expresie a sa, este un ,sacerdot al cunoas-
terii” si un ,servitor al adevarului’, farul
care-i calauzeste pe cei rataciti in noaptea
ignorantei si lumina care duce la mani-
festare potentialul ascuns sub aparentele
tenebroase si nesigure ale dezordinii, ... ca
un aport de Dragoste adus Umanitatii.

Jorge Angel Livraga

Foto: Sabrina Eickhoff, pixabay

oua Acropola este definita ca o scoald de filoso-
‘ \ ‘ fie. In cursul istoriei au existat numeroase scoli
de filosofie si este suficient sa le mentiondm pe
cele din Grecia Antica, care au constituit bazele culturii
occidentale. In India sau in China, a aparut incd din zorii
istoriei un fenomen foarte similar. In toate aceste scoli,
filosofia — dragoste pentru intelepciune - inseamnd o
cdutare rationald a raspunsului la diferite intrebari despre
om, societate si naturd (teorie) si deopotrivd, o activita-
te practicd, prin care cunoasterea dobinditd este pusa
in aplicare. Astfel, filosofia a contribuit intotdeauna la
formarea fiintelor umane libere, emancipate in raport cu
presiunea impulsurilor circumstantiale si care actioneaza
dupa dictatul propriei constiinte intelectuale. Astizi, Noua
Acropoli (,Noua Cetatea Inalti”) isi propune si indepli-
neascd functiile si rolul acestei venerabile institutii pe care
o numim ,,.Scoala de Filosofie”.

Un domeniu de activitate specific scolilor de filosofie
este educatia, un fenomen prezent incd din zorii isto-
riei, practicat sub diverse forme in toate societitile si
existent ca preocupare de primd importanta si in lumea
contemporana.

In cele ce urmeazi, vom scoate la iveald cateva aspecte
legate de scoala de filosofie si de actul educatiei.




Cuvantul scoald este de origine greaca oxoAr (scholé), si
se refera - in general - la ,,activitatea practicata in timpul
liber”. Asadar, notiunea de scoala este asociata cu ,,timpul
liber”, deci cu activitatea specifica persoanelor care, nefiind
(cu totul) dominate de necesitatea satisfacerii imperative-
lor circumstantiale ale vietii, se dedica in timpul lor liber
unor forme de elevare a vietii constiente. Mai tirziu, s-a
impus interpretarea (mai putin solicitanta) potrivit careia
scoala este un loc unde ,,se fac prelegeri pentru un grup de
persoane’, cu scopul instruirii.

Cuvantul ,educatie” provine etimologic din latinescul
éducatio (,formare”) sau din éduaco (,md antrenez” sau
»ma conduc pentru a scoate afard ceea ce este in mine”).
Prin urmare, se face referire la dezvoltarea potentelor
latente, inerente celui educat. Astfel, fiecare om se poate
transforma, in limitele sale, intr-o personalitate supe-
rioard, si poate fi un individ care cultiva si desavarseste
calititile specifice ale propriului potential uman. Dar
este necesar sa observam faptul ca in realitate, educatia
are o laturd internd, subiectiva (identificarea, asumarea
si exteriorizarea valorilor interioare) si o alta, exterioard,
obiectivd (invatarea, intelegerea si interiorizarea instructi-
ei primite din exterior). Azi apare un anumit dezechilibru
intre acestea doua, pentru cd efortul educational implica
preponderent insusirea unor tehnici prin exercitiul carora
persoanele pot ocupa un loc in societate si in lume, iar
marea problemd a momentului nostru istoric se rezuma
la faptul ca in lipsa unei formatii bazate pe valorile interne

(etice si estetice), indivizii cu buna pregitire profesionala
si cu un anumit prestigiu social pot actiona (si deseori o
fac) in dezacord cu legea (umana sau naturald in general),
in detrimentul propriilor persoane, al societétii si al natu-
rii in general, contribuind astfel constient sau inconstient
la propagarea suferintei.

Mircea Eliade a demonstrat ca toate societatile traditio-
nale au avut metode specifice de educatie, necesare pentru
validarea individuala si colectiva a cetatenilor lor, care pu-
teau dobandi dreptul de a fi membri deplini ai comunitétii
numai ca urmare a absolvirii unui program educational.
Este curios faptul ca mediul sofisticat al lumii contempo-
rane ignora in cea mai mare masura ceva ce a fost valabil,
aproape fira exceptie, pentru societdtile aflate la un nivel
inferior de dezvoltare in planul material al realittii...

In Egiptul Antic, sintagma ,Casa vietii” (Per Ankh) se
refera la institutia si la locul destinat educatiei. Cea mai
mare §i cea mai importantd institutie de acest tip din epo-
ca Imperiului Nou a fost asociata marelui templu al lui
Amon din Karnak. Marele Vizir - echivalentul Primului
Ministru din lumea actuald - a avut printre altele, datoria
sd viziteze periodic localitatile egiptene pentru a identifica
persoanele tinere capabile sd primeasca dubld educatie
(din interior spre exterior si din exterior spre interior), ne-
cesard pentru formarea viitorilor demnitari si responsabili
in diverse domenii.

Zeul Toth daruid semnul Ankh faraonului Seti |
Templul lui Seti |, Abydos, Egipt
Foto: Olaf Tausch, Wikimedia Commons




In Grecia anticd, cea mai cunoscutid asemenea insti-
tutie de invatamant a fost Academia (gr. Axadnpela sau
Axadnpia), scoala de filosofie instituitd de Platon in a
doua jumatate a secolului IV 1.Hr, in spatiul sacru dedi-
cat Atenei, zeita intelepciunii si a razboiului. Numele de
Academie este legat de eroul Akademos, posibil in legd-
turd cu Kadmos, fiul regelui fenician Agenor si inventato-
rul legendar al scrisului, cel care a rapus un balaur care a
terorizat locuitorii provinciei Beotia si a utilizat un dinte
al acestuia pentru a face primul instrument de scris (in
cheie de interpretare psihologica, s-a eliberat de tirania
impulsurilor instinctuale si inconstiente, iar in cheie de
interpretare socio-politicd, a pus bazele vietii civilizate).
Este interesant sa observam ca Academia lui Platon a fost
foarte longevivd, a functionat timp de noud secole si a
fost inchisda numai dupa proclamarea edictului imperial
impotriva filosofilor si a scolilor de filosofie. Dar faima
Academiei nu s-a stins niciodati, iar in epoca renasterii
din Italia a fost reinfiintata de Cosimo Medici si Marsilio
Ficino. Astazi, institutii culturale prestigioase, din nume-
roase tari, poarta numele de Academie.

Cadmos si Minerva — Jacob Jordaens (1593-1678)
dupa Peter Paul Rubens (1577-1640), Muzeul Prado, Madrid, Spania
Foto: Wikimedia Commons

In Imperiul Roman a fost elaborat — pe baza anteceden-
telor din practica educationald a unor filosofi greci precum
Pitagora si Platon - sistemul de educatie potrivit pentru
instruirea ,,persoanelor libere”, numit din acest motiv i-
beralia studia (lat.), sau in traducere Arte liberale, formate
din Trivium (gramatica, retorica si logica) si Quadrivium
(aritmetica, astronomia, muzica, geometria). Sistemul
roman a fost foarte influent in epoca de constituire a
civilizatiei crestine medievale, astfel incat constructorii
catedralelor gotice din Franta (din epoca sfarsitului de Ev
Mediu in occident) au considerat oportun in unele cazuri
sa includa mentiunea despre Trivium si Quadrivium pe
portile de intrare in catedrala, ca si cum ar fi sugerat cd nu
poate fi cu adevarat parte din ,echipajul navei ceresti” de-
cat cel elevat prin educatie. Pe de alta parte, legenda despre
Cavalerii Mesei Rotunde, relatarea legatd de modul in care
a fost reaprins focul civilizatiei dupd cataclismul prabusirii
Imperiului Roman, pune in prim plan figurile Doamnelor
si Cavalerilor, personaje exemplare, determinate de idea-
luri si de valori interioare, subiective, exprimate prin acti-
unile si comportamentul lor.




Foto: Vicky Chopra, Unsplash

In India veche intalnim gurukula (sk. &), numele
derivat din guru, maestru si kula, familia sau casd, un sis-
tem traditional de educatie cu discipoli (Sisya) care traiau
in spatii special dedicate, alituri de maestrii lor. In India
sunt mentionate asemenea centre educationale incd din
epoca Upanisadelor (vechi).

In China, istoria educatiei incepe odati cu aparitia
civilizatiei chineze. Prima mentiune scrisa care face refe-
rire la institutia ,,scolii” a fost redactaté in epoca dinastiei
Shang (cca. 1800-1050 i.Hr.), iar conceptiile traditionale
despre educatie au fost integrate mai tarziu in canonul
confucianist.

In America pre-columbiand, la azteci, se deosebeau
doua tipuri de scoala si educatie. Calmecac, de la calmecatl,
»grupare de case’, era numele centrelor de educatie desti-
nate ,elitelor” sau altfel spus, acelora care aveau vocatia si
erau capabili sa fie instruiti in ambele sensuri (din interior
spre exterior si din exterior spre interior). Pe de altd parte,
Telpochcalli (casa tinerilor) denumea scoala dedicata tine-
rilor care erau educati de la varsta de 15 ani pentru a munci
in diverse domenii si a fi utili comunitatii. Asemenea scoli
au functionat in fiecare district sau calpulli.

Sistemul educational incas a fost foarte stratificat, cu
instructia transmisa celor capabili s-o receptioneze pe
cale orald, in scoli precum Yachaywasi (Casa Cunoasterii)
si Acllahuasi (Casa Femeilor Alese), cu subiecte precum
religia, istoria, limba si administratia. Toti ceilalti primeau
instructie practica, profesionald.

Desigur, periplul institutiilor educationale nu se rezuma
la cazuri din trecutul indepartat ci continua neintrerupt
péana in ziua de azi, dar cazurile prezentate sunt suficiente
tinand cont de scopul prezentului articol, care isi propune
sa arate cd destinul civilizatiei depinde de prezenta sau de
absenta unor oameni cu pregitire eticd si estetica, si ca
acest lucru a fost cunoscut in toate epocile si pretutindeni.

Noua Acropola este o scoala de filosofie care isi propu-
ne sa demonstreze — pe baza exemplelor oferite de como-
rile culturale - cd in contextul actual este posibil sd cuce-
rim culmile excelentei, pentru a contribui la ameliorarea
conditiei umane. Caci daca am invéta sd depasim tentatia
mediocritétii (de exemplu a diferitelor forme ale coruptiei,
minciunii, egoismului de toate tipurile etc., cu toate ca au
originea in felurite impulsuri inconstiente), cu sigurantd
am deschide in cartea istoriei o pagina noud si mai ferici-
ta. Cum spunea un mare filosof, este necesara regenerarea
spirituald (actualizarea potentelor latente) a fiintei umane,
la fel cum a fost posibila si alta data. Mai simplu spus, noi,
oamenii, putem fi mai buni!

Este oare posibil? Sa observam doar faptul cd in absen-
ta aspiratiei cétre inaltimi n-ar fi existat colosii trecutului
precum China si India, Egiptul Antic sau Grecia Veche,
nici Imperiul Roman sau momentele de glorie din epoca
Renascentista etc. Dar aceasta este o0 altd tema de reflectie.®

Foto: Tran Le Tuan, pexels
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ilosofia inseamna ,,dragoste

pentru intelepciune sau

cunoastere”. Este un drum
iluminat de soarele adevarului.
Tot ceea ce nu corespunde acestei
caracteristici esentiale nu este
filosofie, ci simpla speculatie sau
repetare alternativé a ceea ce au spus
altii, profitand de vechile invataturi
cu la fel de mult succes cu cat
reuseste o lingura sa se hraneasca
si sd guste din supa in care s-a
scufundat.

Viata si moartea sunt cele doud
fete ale Vietii Unice. Cine nu a
sesizat nici macar atata lucru nu se
poate numi cu usurinta ,filosof”,
deoarece incd nu a inceput sa
péseasca pe Cérarea Ascendenta.

Noua Acropola, dincolo de
a fi o asociatie culturalg, este o
miscare filosoficé ce are ca principal
obiectiv transformarea indemnului
»cunoaste-te pe tine insuti” intr-o
realitate vie. Toate acestea sunt
puncte de plecare. Din pacate
majoritatea oamenilor raman la
inceputuri toatd viata sau si mai rau,
pand cand uitd de ele cu desavarsire
pe masura ce imbdatranesc si se
imburghezesc.

Noua Acropold propune
redeschiderea canalelor filosofiei
clasice, singura care a descoperit
adevaruri, repetate apoi de mii de
ori, fara a cadea in plasa modelor
triviale si fard a servi vreodata
drept unealta a ignorantei sau a
amenintdrii in méinile celor cruzi.
Socrate este martor. Filosofia
noastra nu este contemplativa, nici
pseudo-orientalista, ci reprezintd
un mod inflacarat de a da piept cu
viata si cu Enigma. Fiinta umana
trebuie sd-si ia un angajament
ferm in fata destinului sau istoric, a
stramosilor séi divini, a momentului
sdu actual i a viitorului. Trebuie
sd fie asemenea unei bérci care
navigheaza pe curentii vietii cu
vaslele sale puternice si care nu se
lasa tarata, ca un morman de paie si
namol, fira libertate de miscare sau
onoare, spre colturi in care lucrurile
putrezesc. Filosofia noastra este o

filosofie a actiunii in toate planurile
la care poate accede constiinta, dar
nu pentru a culege fructele acelei
actiuni, ci pentru actiune in sine.
Ne implinim si ne bucuram prin
acea actiune care ne mentine vesnic
tineri, constienti de nemurirea
noastra si de bucuria de a trai clipa
de clipa.

Ca lumea este o iluzie?... O
stim... Insd, cum si aceasta definitie
apartine lumii, este si ea iluzorie. Asa
numita ,iluzie” a orientalistilor nu
este altceva decat realitatea intr-una
dintre multiplele fatete sau nuante
in care se coloreaza lumina. Ipoteza
despre ,,iluzie” - o versiune foarte
sdracd si deformatd a conceptului
despre ,,maya’ al vechilor hindusi
- zapaceste multi oameni, care
ajung sa creadd ca existd parti ale
universului, cum ar fi iluzia, in care
e posibil sd nu existe Dumnezeu.
Daca ar fi asa, iluzia l-ar limita pe
Dumnezeu, sau ar limita realitatea,
ceea ce este o neghiobie filosoficd
demna doar de acela care nu stie
sd manuiasca nici cel mai simplu
silogism.

Observand ciclurile naturale,
eterna reintoarcere a lucrurilor, de
la apele din nori pana la mare si de
la mare la nori, pana la succesiunea
zilelor, a noptilor si a anotimpurilor,
percepem cu claritate o unitate de
destin in naturd si un mers constant
si sigur in acord cu un plan bine
stabilit. Din plan face parte si fiinta
umana. Si ea se nagte si moare... si
se naste din nou... si din nou moare.
Nimic mai simplu si mai adevdrat.

Toate vechile scoli ezoterice au
afirmat acest fapt si toate religiile

Godafoss, Islanda
Foto: Khamkéo, Unsplash

l-au sustinut la inceputurile lor, cand
cei care le-au fondat raspandeau
lumina lui Dumnezeu peste oameni.
Unele dintre ele au pastrat la nivel
popular cateva imitatii mai mult
sau mai putin deformate ale acelei
doctrine stravechi, iar altele le-

au ingropat in ,cdrti interzise”

si ,evanghelii apocrife”.. pe care
s-au asigurat sd le pastreze in
bibliotecile lor labirintice in cazul
in care va apdrea un moment
oportun pentru reutilizarea acelor
argumente ,,blestemate”. Adevarul
este cd pentru a castiga adepti,
multe credinte au promis mult si

au cerut foarte putin... Iar pentru
aceastd abordare nu era convenabil
sa se pastreze cunoasterea populara
a reincarndrii, deoarece aceasta
dezvaluie un drum lung, anevoios,
unde domneste Legea Cauzei si a
Efectului si unde iertarea pacatelor
nu se putea cumpadra si nici oferi
cadou personajelor insemnate. Cine
greseste isi plateste greseala, fie rege
sau cersetor. Regele va plati chiar
mai scump, deoarece se presupune
cd are oportunitati mai bune decét
un cersetor... Orice coroand are
spini...

Aceasta noud filosofie va elibera
milioane de oameni de teama de
moarte, aga cum a facut-o deja
cu nenumadrati altii, indiferent de
credinte, ocupatii, sau pozitii sociale.
Aceasta este vechea seva a vietii, ce
urca din nou prin arborele uscat
al Omenirii. Vor fi din nou flori, si
fructe, si cuiburi in care paséri noi
vor ciripi la venirea noilor zori, caci
soarele arzdtor al vietii rasare din
nou, incet, dar inexorabil.§



Dezvoltarea creierului

nostru imaginati\%'

al Noii Acropole in ‘Frar
Filosof, antropolog si autor*™
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Suntem prizonieri ai obiceiurilor 8i tcomportamentelor
care ne ingusteaza cimpil de actiune si care, in
® egali misuri, i@ diminueazi numirul de conexiuni
neuronale din craer.fum ne putem elibera?

*articol publicat in numarul special al revistei Acropolis nr. 9 Foto: luizclas, Pexels
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tiintele traditionale recomanda de mii de ani ceva ce
este redescoperit astdzi de ansamblul stiintelor care
5 se ocupa cu studiul creierului: practica imaginatiei.
Stiintele cognitive confirma tendinta noastrd de a ne lua
prizonieri pe noi ingine, si in acelasi timp de a ne oferi céi
de salvare. Sd ne amintim de alegoria lui Platon, in care fi-
intele umane inldntuite intr-o pestera privesc la imaginile
proiectate pe pereti si le iau drept realitate. Platon explica
faptul cé fiinta umana trebuie sé facd un efort teribil pen-
tru a se elibera, obisnuindu-se treptat cu lumina. Trebuie
sd accepte sd-si schimbe obiceiurile si sd-si asume un nou
drum in viata, s iasd din zona de confort i si-si pardseas-
ca falsele certitudini.

Gandurile si sentimentele noastre creeaza dependente

Fiecare gand genereaza o reactie chimicd in creier, in
asa fel incat sentimentele (emotiile) sa fie in concordanta
cu gandurile noastre. Apoi, cand creierul analizeaza emo-
tiile, produce substante chimice care alimenteaza gandu-
rile izvorate din experimentarea acestor emotii, a vietii
s.a.m.d.

Pentru fiecare dintre noi, aceste tipare repetitive se
transforma treptat in moduri de a fi. Organismul devine
dependent fata de aceste reactii chimice si in consecinta
va tinde mereu sd provoace sau sa caute emotii si ganduri
care il vor alimenta. Astfel, devenim conditionati in mo-
dul nostru de a gandi si de a actiona.

Pentru a iesi din aceastd capcand, trebuie in mod evi-
dent si renuntam la zona noastra de confort, adica la tipa-
rul obisnuit de gandire care ne-a creat automatisme men-
tale, determinandu-ne sd actiondm mecanic, fara s fim pe
deplin constienti.

De aici rezulta importanta faptului de a nu lua nicio-
datd emotiile personale drept repere pentru proiectele
noastre de dezvoltare. Pentru a face o schimbare reald in
noi insine, trebuie sa ne aliniem gandurile, sentimentele
si actiunile spre un scop final care se afla dincolo de noi si
care ne transcende.

Dar ego-ul nostru personal nu intelege acest mod de a
actiona. El se simte intotdeauna amenintat, in special de
necunoscut, fie ca este vorba de oameni, de circumstante
sau de actiuni... Urméand mereu aceleasi tipare de gandire
si de actiune, protejandu-se si punandu-se in siguranta,
el ne deconecteazd de noi insine si ne izoleaza in propria
persoana.

Intr-un fel, el este stapanul pesterii noastre!

Importanta dezvoltarii de noi conexiuni neuronale

Datoritd stiintelor cognitive cunoastem faptul cd, cu
cat creierul nostru are mai putine conexiuni neuronale,
cu atat este mai putin maleabil, iar noi trdim mai izolati,
mai egoisti, frustrati, resemnati si mai rigizi. Aceste lan-
turi ne tin prizonieri. Dar daca reusim sa cream mai multe

Imaginatie
llustratie: CDD20, Pixabay

conexiuni, sa fim mai creativi, daca experimentdm mai
multd compasiune fatd de celelalte fiinte vii, dacd ne pu-
tem detasa de egocentrismul nostru, atunci ne vom dez-
volta increderea, rezistenta, adaptabilitatea si prin urmare,
capacitatea de a ne vedea altfel.

A pune capit conditionarii

Cum elimindm negativitatea care ne blocheaza mintea,
cum reactivim motorul interior si cum ne eliberam de
obiceiurile ddunatoare?

Conform principiului efortului minim, pe care creierul
nostru il indrageste foarte mult, pentru a face fata unei si-
tuatii noi recurgem la un numar mare de rutine automate,
fard a mai utiliza resursele cortexului prefrontal.

Cortexul prefrontal se afld in spatele fruntii si reprezin-
ta acea zond importanta care diferentiaza creierul uman
de cel al primatelor. Cortexul prefrontal este conectat cu
toate celelalte zone ale creierului: zona occipitala, specia-
lizata in vedere clara; zona parietald responsabild de abi-
litatile noastre motorii; sistemul limbic, care este sediul
emotiilor; hipocampul, sediul memoriei etc.



Zonele majore ale cortexului Prefrontal

® Cortex Prefrontal Dorsolateral
@ Cortex Frontal Inferior

@ Cortex Prefrontal Ventrolateral
® Cortex Orbitofrontal

@ Cortex Premotor

@ Cortex Fronto-polar

) Cortex Cingulate Rostral Anterior

@ Cortex Prefrontal Dorsolateral

@ Cortex Cingulate Sub-genual

@ Cortex Mid-cingulat
@ Arie Motorie Suplimentara
Cortex Orbitofrontal Medial

schita preluata din: The role of prefrontal cortex in cognitive control and executive function

de Naomi P. Friedman si Trevor W. Robbins, Nature 2021

Cortexul prefrontal actioneaza ca un coordonator ge-
neral, responsabil pentru cele mai complexe si creative
activitdti. Aceastd zond a creierului este dedicatd in mod
special imaginatiei creative. Cortexul prefrontal ne permi-
te sd stabilim noi circuite si prin urmare, sd ne imagindm
noi céi pentru a contracara impulsurile si dorintele afec-
tive imediate. Pentru a reusi in aceastd actiune, trebuie sa
ne pregatim indelung si constient, sd ne disciplinam, apli-
cand reguli de comportament pentru a ne controla, cu alte
cuvinte, sd ne invingem pe noi insine.

Emotia invinge gandul rational. Ceea ce simtim nuan-
teazd ceea ce gandim. Cand emotiile invadeaza scena min-
tii, rdamane mai putin spatiu disponibil pentru evaluarea
rationald, care este astfel perturbatd. De pildd, teama sau
exaltarea in fata succesului ne pot tulbura foarte mult rati-
onamentul si discernamantul.

A fi stdpan pe tine insuti inseamna a te crede capabil -
iar practica imaginatiei creatoare tocmai pentru asta este
indispensabila - de a retine sau de a améana o dorintd sau
o reactie, de a-ti decide comportamentul si de a depasi o
noua provocare.

A fi stipan pe sine constd in reincadrarea constructi-
va a perceptiei unei situatii si preluarea controlului asu-
pra acestui proces, inconstient si constient. Aceasta este
de fapt recomandarea practicii filosofice: fa un pas inapoi,
reevalueaza situatia si tempereaza reactia emotionald.
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Sa devii tu insuti prin puterea imaginatiei

Imaginatia trebuie perceputd in toatd complexitatea ei,
intr-un sens larg: functia sa principald este generarea de
imagini mentale, adicd de reprezentdri indirecte ale reali-
tatii, precum amintiri, anticipari sau ganduri. Ele ne per-
mit sd caldtorim mental in timp, abilitate specificd a fiintei
umane de a se proiecta temporal. Mai mult, studiile con-
firma ca activarea amintirilor sau a proiectiilor in viitor
solicitd aceleasi regiuni ale creierului, in mod fundamen-
tal cortexul prefrontal, cunoscut pentru rolul sau in activi-
tatile de planificare mentald. Imaginatia ne permite sa ne
reprezentdm nu numai realitatea exterioara, ci siimaginea
pe care o avem despre noi ingine. Daca ne reprezentim
diferit, atunci vom deveni diferiti.

Cuvantul ,,imagini” se refera la imagini mentale, repre-
zentari interne in care se amestecd vise, amintiri, fantezii,
halucinatii si toate formele de proiectii mentale care alcd-
tuiesc ,,filmul nostru interior”. Pe scurt, suntem ceea ce ne
imaginam.

In traditia occidentald, imaginatia creatoare era vizuti
ca un pol opus ratiunii. Astazi, aceastd separare nu mai are
niciun motiv sa existe. Filosofii stiintei reabiliteaza imagi-
natia, considerand-o un instrument de cunoastere necesar
dezvoltirii teoriilor stiintifice.



Psihologia copilului a demonstrat ca imaginatia este si
o modalitate de a explora realitatea, nu numai de a fugi de
ea. Imaginatia si ratiunea servesc pentru a proiecta planuri
de actiune si pentru a rezolva probleme. Proiectele virtu-
ale ndscute din imaginatie nu sunt menite sa evite realita-
tea. Dimpotriva, ele contribuie la operarea asupra acesteia,
la inovare si la rezolvarea problemelor.

Diversele tehnici de meditatie, practica ,,mindfulness”,
precum si un numar mare de practici traditionale vechi
de mii de ani, demonstreaza astdzi puterea enorma pe care
o are imaginatia de a ne transforma realitatile interioare.

Mobilizati-va vointa, inteligenta si dragostea pentru
schimbare

Pentru a declansa motorul interior, trebuie s ne mobi-
lizim vointa, inteligenta si dragostea.

Vointa ne ofera posibilitatea de a ne impune cerinte si
de a le sustine, de a asigura efortul si continuitatea, de a
stabili o disciplina de viata care sa ne scoatd din propria
noastra inchistare, din obisnuintele noastre.

Inteligenta ne permite sd ne dezvoltam imaginatia, sa
oferim sens lucrurilor si sd le vizualizdm, amplificand ca-
pacitatea noastra de a ne mira si de a ne proiecta in viitor.

Dragostea ne ajuta sa dezvoltim sentimente superioare
si emotii pozitive: recunostintd, bucurie, entuziasm, buna-
tate, compasiune, intuitie, inspiratie.

Vi doresc deci, o frumoasa si fericitd evadare din pes-
terall®

llustratie: Anatoly777, pixabay

Fata, Nori, Natura
llustratie: andsproject, pixabay

13



e ——

_,Zl;xandr_ S

14




izitand ruinele site-ului ar-

heologic Ankor Wat din

Cambodgia de astdzi, ine-
vitabil apare intrebarea de ce fiinte-
le umane dezvolta o civilizatie care
atinge apogeul spiritual si cultural
si apoi totul se prabuseste? Imperiul
Khmer a cladit cel mai mare oras al
lumii (inainte de revolutia industria-
1), care adapostea aproape un milion
de locuitori, a creat un sistem ingeni-
os de bazine si canale pentru a gestio-
na apa atat de necesara in agricultura,
a construit peste 1000 de temple cu
o arhitecturd surprinzétoare si dupa
cateva secole totul a fost abandonat si
»inghitit” de jungla. Abia in sec XX,
ruinele au fost readuse la lumind fa-
candu-se eforturi consistente pentru
a le restaura.

Cine au fost khmerii?

Astézi, stim prea putine despre ei,
intrucat nu au lasat in urma lor iz-
voare scrise. Astfel, ceea ce cunoas-
tem se bazeaza pe mitologie, arheo-
logie si pe insemnarile altor popoare,
in principal a celui chinez. Legenda
ne spune ca un brahman indian a
ajuns pe aceste meleaguri cu o barca
si s-a casdtorit cu fiica Regelui Sarpe.
In cinstea acestei uniri regele a baut
apa de pe terenul mlastinos si a facut
agricultura posibild, astfel, s-a fondat
o noud dinastie.

Istoria ne relateaza ca dupa mai
multe valuri de migratii in aceste
teritorii mlastinoase, s-a inchegat o
noud civilizatie puternic influentatd
de cultura indiand. Arheologia datea-
za obiectele excavate pana in primul
mileniu 1.Hr. si arata faptul cd au exis-
tat relatii comerciale internationale,
gasindu-se monede romane din se-
colul I, bijuterii indiene, oglinzi chi-
nezesti si multe alte bunuri din teri-
torii indepartate. Incepand cu secolul
IX pana in secolul XVI khmerii si-au
extins teritoriul in Asia de Sud-Est si
au construit temple, poduri, drumuri
si canale care marturisesc priceperea
arhitecturala, artistica si inginereasca
a acestora.

Angkor - principala capitala

De la inceputul célatoriei mele in
site-ul arheologic din Angkor, ceea ce
m-a impresionat a fost natura bogata,
cu multele ei forme de vegetatie. Prin
zidurile primelor temple pe care le-
am vizitat, si-au facut loc sute de co-
paci, unele dintre edificii fiind acapa-
rate in totalitate, o dovada a fortei de
regenerare a Naturii. Plimbandu-ma
prin galeriile templelor am putut re-
cunoaste diferite simboluri hinduse
si budiste, mituri din Ramayana si
Mahabharata imortalizate pe pereti
si frumoase sculpturi cu dansatoare
care ,invoca simultan vigoare si se-
nindtate, voluptate si spiritualitate”.
Toate dovedind un stil artistic eclec-
tic si original care a reinterpretat sim-
bolurile in viziune proprie.

in urmitoarea zi, pasii m-au in-
dreptat catre faimosul templu Ang-
kor Wat construit in secolul al XII-
lea de catre regele Suryavarman al
II-lea, fiind initial dedicat zeului hin-
dus Vishnu. Intentia regelui nu a fost
sd construiasca un simplu templu,
ci sa oglindeasca pe Pamant centrul
mitic al Universului din cosmologia

1 Jessup Helen Ibbitson, Art & Archi-
tecture of Cambodia, ed. Thames & Hudston,
Londra 2004.

Templul Angkor Wat
Foto: Anne Nicole, Unsplash

hindusa. Templul este construit sub
forma unei mandale a cirui forma
patrati este un simbol pentru taramul
pamantesc, in timp ce cercul repre-
zinta cerurile. In interiorul templului
se regasesc cinci turnuri care simbo-
lizeazi muntele sacru Meru, simbol
pentru Centrul Lumii, locul unde se
intélneste Cerul cu Pamantul si unde
traiesc zeii. Conform lui Mircea Elia-
de ,varful muntelui cosmic nu este nu-
mai cel mai inalt punct de pe Pamant,
el este si buricul Pamantului, punctul
din care a inceput creatia”.* Bazinele
de apd din jurul templului reprezinta
oceanele primordiale, iar traseul as-
cendent de la o galerie la alta repre-
zinta calea spirituald a fiintei umane,
punctul culminant fiind sanctum
sanctorum, lacasul zeilor aflat in tur-
nul central. Acest model celest a stat
la baza uimitoarei arhitecturi care re-
flecta viziunea unui sistem ordonat si
armonios in care lumea fizica si cea
spirituala erau interconectate, totul
pentru a oferi fiintei umane oportu-
nitatea de a se intalni cu sacrul.

Cu sigurantd ci locul si amplasa-
mentul monumentului nu a fost ales

2 Mircea Eliade — Mitul eternei reintoar-
ceri, ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1999
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Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

intamplator. Astronomia a avut un
rol semnificativ in arhitectura kh-
merd, la fel ca in multe alte civilizatii
vechi. Astfel, se considerd cd templul
a fost aliniat cu constelatia dragonu-
lui care se afla deasupra acestui loc
in timpul echinoctiilor, moment as-
tronomic in care soarele apune direct
deasupra turnului central al Ankor
Wat, realizdnd un efect vizual extra-
ordinar.

Totodata, prin dispunerea tem-
plului s-au reflectat Marile Epoci.
Conform traditiei orientale, exis-
td 4 cicluri mari de timp denumite
yuga: Krita Yuga sau Epoca de Aur
1.728.000 ani, Treta Yuga 1.296.000
ani; Dvapara Yuga - 864.000 ani,
Kali Yuga sau Epoca de Fier care are
432.000 ani. Tntémplétor sau nu, am-
plasamentul templului are lungimi
axiale foarte apropiate de lungimile
acestor yuga impartite la 1000, mai
exact 1.728, 1.296, 864 si 432 de coti’.
Mircea Eliade, ne relateaza ci in India,
existd o teorie potrivit cdreia ,toate
orasele regale indiene sunt construite
dupd modelul mitic al orasului celest
in care locuia in Virsta de aur Suve-
ranul Universal. Si asemenea acestuia,

3 Unitate de masura folositd in antichi-
tate
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regele se strdduieste sd reinvie Virsta
de aur, s-o reactualizeze printr-o dom-
nie perfectd”.* M-am intrebat daca
aceasta a fost motivatia pentru con-
struirea acestui templu care a durat
mai bine de 35 de ani, au fost nevoie
de 300.000 de muncitori si 5 milioa-
ne de tone de calcar transportat de

4 Mircea Eliade — Mitul eternei reintoar-
ceri, ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1999

Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

la zeci de kilometri. Probabil nu voi
avea un rdspuns, insd ceea ce stiu cu
certitudine este ca aceasta civilizatie a
reusit sa reflecte conceputul ei despre
cosmos in arhitectura sacra a acestui
templu maiestuos ridicat in onoarea
Legilor Universului si a integrarii
omenirii in acesta.

Influenta budista

Arhitectura si arta in toate aspec-
tele ei au fost profund influentate de
aspectele religioase, atat de cele hi-
nduse cat si de cele budiste (au fost
prezente doua dintre scolile de gan-
dire budiste Mahayana si Theravada).
Incepand din secolul XIII influenta
budista a devenit semnificativd si
templele mai recente au fost dedicate
mai ales zeitatilor budiste.

Un astfel de exemplu, este Angkor
Thom ultimul templu pe care l-am
vizitat. De cum am intrat pe poarta
principald, m-a intampinat unul din-
tre zecile de chipuri gigantice care,
dupa unele interpretari, este repre-
zentarea lui bodhisattva Avalokites-
vara - ,Domnul care se uita in jos”
— zeitatea prin excelentd a compasi-
unii. Imaginea acestuia mi s-a pdrut
familiard, o figura blandé cu un zam-
bet senin si am realizat cd aceastd ex-
presie am intalnit-o si la gazda mea,



Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

la soferul tuk-tuk-ului si pe chipurile
multor oameni pe care i-am intal-
nit in acele zile. Se putea observa cu
usurintd o bucurie a vietii si un sen-
timent de gratitudine, in ciuda tutu-
ror vicisitudinilor vietii si a lipsurilor
materiale.

Foto: Alexandra Stancu, Noua Acropola

Sfarsitul imperiului

Cu certitudine ci au fost mai multi
factori care au contribuit la prabusirea
imperiului. Pe de o parte, el a depasit
limitele sustenabilitatii si a indraznit
sd supuna Natura, prin complexul
sistem de gestionare al apei, care s-a
dovedit fragil in fata fortei acesteia.
Pe de alta parte, s-a confruntat cu
instabilitate politica si conflicte inter-
ne, ceea ce l-a ficut vulnerabil in fata
amenintarilor externe. Civilizatiile
nu sunt stanci in timp, ele isi schimba
formele care nu mai sunt viabile, iar
in urma lor rdmén experientele pro-
funde inglobate in cultura si traditie,
care, cred eu, pot transcende timpul.

I

Revenind la intrebarea initiald, de

ce este nevoie de aceasta ciclicitate a

istoriei? Platon ne sugereaza ci civili-

zatiile se nasc, se dezvoltd si apoi de-
cad din cauza coruptiei morale. Iata o
tema de reflectie pentru fiecare dintre
noi, cum putem sa devenim protago-
nisti ai istoriei, ce putem sa facem
concret pentru a nu repeta greselile
din trecut, pentru a fi mai morali si
pentru a reusi sd remodelam materia
in functie de divinul din noi si din
Univers.§
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Cherokee, Poporul
Muntilor Fumegii

Laurentiu Pldcintd




»Intreaga Insuld Testoasd ne-a fost datd de Marele Spirit”!
spunea in 1775 Tsiyu-gunsini, cunoscut ca Cel ce tdrdste
canoea, privind hartile pe care colonistii le intindeau ca pe
niste capcane in fata sa. ,Nu poti vinde cerul, nu poti vin-
de paméntul” Pentru el, rezistenta in fata invadatorilor nu
era doar un act militar, ci unul spiritual. Nicio batélie nu
era doar pentru teritoriu, ci pentru insusi modul Chero-
kee de a trai in lume si de a o intelege.

Cand Muntii Apalasi erau Cherokee

In 1540, cand conquistadorul Hernando de Soto a urcat
pe crestele Marilor Munti Fumegii din Apalasi, s-a trezit
in inima unei civilizatii pe care europenii nu au inteles-o.
Inaintea lui se intindeau sate Cherokee cu case din lut si
lemn, grddini de porumb, fasole si dovleci, insufletite de
femei si barbati care colaborau de pe picior de egalitate
pentru bunul mers al lucrurilor. Aveau un sistem socio-
politic sofisticat, care reunea peste 60 de aseziri dintr-un
teritoriu vast, de aproape 140 ooo de kilometri patrati, ce
se intindea din Carolina de Sud pani in Kentucky.

Cherokee isi spuneau Aniyvwiya?i - ,Oamenii Princi-
pali” sau ,,Poporul Originar” - facand referire la legendele

1 Mooney, James. Myths of the Cherokee: Extract from the Ninete-
enth Annual Report of the Bureau of American Ethnology. Washington:
Government Printing Office, 1900. Disponibil la: https://www.guten-
berg.org/files/45634/45634-h/45634-h.htm

Black Foot (Picior Negru), Standing Bear (Urs Ridicat), Big Eagle (Vultur Mare), Sioux, 1898

Foto: Boston Plublic Library, Unsplash

lor despre facerea lumii. Populatia de aproximativ 25 ooo
de oameni triia in perfect echilibru cu natura inca din tim-
puri imemoriale, dezvoltand o societate matriliniara com-
plexd, organizata in sapte clanuri sacre: Aniwa?ya (Lupul),
Anitsisqua (Pasarea), Aniwodi (Vopsitorul), Anigidewa?gi
(Kituhwa, Strabunii), Anikawi (Cerbul), Anigodigewi
(Cartoful Salbatic) si Anikutani (Broasca Testoasa).

Civilizatia Cherokee nu era atit de primitiva pe cat o
considerau nou-venitii colonisti. Avea un sistem de guver-
nare bicameral, cu Casa Pacii pentru afaceri civile si Casa
Rézboiului pentru conflicte, avea o agricultura avansata
cu terasare pe versantii muntilor si o traditie orald bogata
care pastra mii de ani de intelepciune. Rézboinicii lor nu
erau simpli luptdtori, ei cultivau o filosofie de viatd armo-
nioasa, prin care intelegeau ca adevarata putere vine din
echilibrul dintre curajul fizic si intelepciunea spirituala.

Dar aceastd lume misterioasa avea sa dispara in mai pu-
tin de trei secole.

Cherokee: Mediatori intre Lumi

Pentru poporul Cherokee, cdind omul se trezeste dimi-
neata si vede ceata ridicandu-se din vai, nu priveste doar
un fenomen meteorologic — priveste respiratia Lumii de
Jos care urcé spre Lumea de Sus. Fiecare element din na-
turd participd la un dans etern intre cele trei dimensiuni
ale existentei.
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Hattie Tom, Apache, 1898
Foto: Boston Public Library, Unsplash

Galvladi (Lumea de Sus) este tardmul focului si al eter-
nitatii, unde locuiesc spiritele stramosilor si unde timpul
nu existd. Aici totul este ordine, claritate si pace. Akanulati
(Lumea de Jos) apartine apei si schimbarii — un taram al
posibilitétilor infinite, dar si al capcanelor si incertitudini-
lor. Intre ele se afld Ayeli (Aceasta Lume), tiramul de mij-
loc in care traiesc oamenii.

Cherokee nu se considerau stdpanii creatiei, ci media-
torii ei. Spre deosebire de animale, care apartin unui sin-
gur nivel, oamenii au fost deopotriva binecuvéntati si bles-
temati cu capacitatea de a trai simultan in toate cele trei
lumi. Aceastd pozitie unica le confera o responsabilitate
sacrd: sa mentina echilibrul intre fortele complementare
ale Universului.

Totul este animat de Unetlanvhi (Marele Spirit) - nu un
zeu antropomorf, ci o constiinta universald care insufle-
teste fiecare piatrd, fiecare rau, fiecare frunza. Plantele au
spirite care pot vindeca sau otravi. Animalele sunt maestri
spirituali care ii invatd pe oameni lectii de viatd. Chiar si
muntii respird si viseaza.

Cand un Cherokee reuseste sa gaseascd armonia intre
aceste trei lumi - respectand intelepciunea trecutului,
acceptand incertitudinea viitorului si trdind constient in
prezent — devine capabil sd acceseze puterea spirituala na-
turald. Visurile devin profetii, vintul aduce mesaje, iar fie-
care intalnire cu un animal devine un semn divin.
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Intre Raul Purificator si Focul Sacru

Dimineata incepea in satul Cherokee cu sunetul apei
curgand peste pielea goald. Inainte de risiritul soarelui,
cand ceata se ridica incd din vii, intreaga comunitate
cobora la rdu pentru ama - ritualul sacru de purificare.
Chiar si iarna, cand gheata se forma la marginile paraului,
Cherokee isi spalau corpurile si sufletele, pentru ca fieca-
re zi de viata aducea inevitabil o noud forma de viciere a
spiritului. Pentru acest popor, existenta insdsi era un act
de echilibru - sd ménanci plante inseamna s iei viatd, sa
iubesti inseamna sa amesteci energii, sa trdiesti inseamna
sd alterezi puritatea originara.

Femeile controlau asgaya (gospodaria) si gestionau
gradinile cu ,cele trei surori sacre”: porumbul, fasolea si
dovleacul. Barbatii plecau la vanitoare doar dupa ritualuri
elaborate de cereri de iertare cétre spiritele animalelor, iar
copiii invatau prin povesti ca fiecare planta are personali-
tate, fiecare animal are lectii de transmis, fiecare piatra are
memorie. Asezarile Cherokee functionau ca organisme
vii, unde gadugi (munca comunitard) insemna cé recolta
unei familii apartinea intregului sat.

Seara, in jurul focului sacru care nu se stingea nicio-
data, digewi (povestitorii) transformau istoria in legende,
iar legendele in invitaminte practice. Fiecare poveste era
o harta pentru navigarea lumii complexe intre cele trei ta-
ramuri - o educatie care le reamintea membrilor tribului
ca traiau intr-o lume in care totul era interconectat, unde
orice actiune avea consecinte spirituale.

Femeie Dakota si fetitd Assiniboin — Karl Bodmer (1809-1893)
Foto: Wikimedia Commons




Razboinicul Cherokee: Gardian al Echilibrului Sacru

Cand locotenentul britanic Henry Timberlake s-a in-
talnit pentru prima datd cu razboinicii Cherokee in 1762,
a fost uluit de o contradictie aparent imposibild. Aceiasi
barbati care ii primeau cu zdmbete calde si ospitalitate
generoasd pe timp de pace, se transformau pe campul de
batilie in forte de nestavilit: ,,Au o natura foarte blanda si
o dispozitie amiabila catre cei pe care ii considera prieteni,
dar sunt implacabili fata de vrajmasi, razbunarea lor nu
se incheie pand ce inamicul nu a fost anihilat complet”?
Pentru europeni, aceastd dihotomie era inspaimantdtoare,
pentru Cherokee, era viata razboinicului.

Ei ofereau o educatie aleasa celor ce aveau sa facd parte
din ordinele de luptd, bazatd pe doi piloni: pacea si razbo-
iul. Copiii invdtau de mici cé forta fizicd fara verticalitate
spirituala este doar violenta goald, iar curajul fara intelep-
ciune este doar inconstienta. Adevaratul razboinic trebuia
sd stapaneasca echilibrul intre opozitii complementare —
blandetea si ferocitatea, pacea si razboiul, viata si moartea.
Acest model educativ transforma tinerii Cherokee in raz-
boinici spirituali, pentru care ritualurile reprezentau porti
de transformare interioari si exterioara.

In primul rand, nicio cipetenie nu putea obliga un
Cherokee sd mearga la razboi, individul trebuia el insusi
sd inteleagd necesitatea si sd se puna in slujba acesteia.
Rézboiul avea trei faze sacre in cultura Cherokee: prega-
tirea, campania de razboi si intoarcerea acasi. In faza pre-
gatitoare, barbatul pardsea identitatea de sot si tatd prin
dansul de rdzboi, picturile corporale si abstinenta sexuala.
Culorile pe care le purta spuneau povestea sa spirituald:
rosul estului pentru victorie si putere, negrul vestului pen-
tru moarte, albastrul nordului pentru tristete si infrange-
re, albul sudului pentru pace si armonie. Prin aceste com-
binatii simbolice, fiecare rizboinic devenea o harti vie a
propriilor experiente cu contrastele complementare ale
existentei.

2 Timberlake, Henry. The Memoirs of Lieut. Henry Timberlake.
London: J. Ridley, 1765. (Reeditata in multiple editii moderne, inclusiv
University of Tennessee Press)

Dansul indienilor Mandan — Karl Bodmer (1809-1893)
Foto: Wikimedia Commons

Three Fingers (Trei Degete), Cheyennes, 1898
Foto: Boston Public Library, Unsplash

In timpul campaniei, rizboinicul nu mai era legat de
viata sa lumeasca, nici de valorile pe care le cultiva pe timp
de pace, iar conservarea propriei existente nu mai era o
prioritate. Dacd campania de luptd avea succes, urma a
treia etapa, intoarcerea victorioasd acasd. La intoarcere, se
organizau alte rituri si ceremonii pentru a multumi spi-
ritelor si pentru a facilita transmutarea inversa a luptato-
rilor, din starea implacabilului soldat in starea de barbat
amiabil care ia parte la viata familiald de sot si tatd si con-
tribuie la consolidarea societdtii prin muncile care ii revin.

Pentru Cherokee, razboinicul nu era un distrugator, ci
un gardian al echilibrului cosmic. Prin acceptarea necesi-
tatii de a lupta, el proteja posibilitatea pacii. Prin imbrati-
sarea mortii, el celebra viata. Prin dezldntuirea pe campul
de lupti, el pastra armonia lumii. Toate acestea nu erau
contradictii, ci intelepciunea profundé a unei culturi care
stia ca toate contrariile sunt, in esentd, parteneri de dans
in marea simfonie a existentei.§
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Tranzitia cétre civilizatia la care aspirdm ne impune sa

eliberdm arta de criteriile ce sunt prea adesea personale,

mercantile sau tin pur si simplu de divertisment si sa o

readucem in centrul formarii interioare a omului si al
dezvoltarii orasului.

rta este, fara indoiala, cea mai uimitoare exprima-

re a intelepciunii civilizatiilor si cel mai puternic

si mai frumos indicator vizibil al identitatii lor
profunde. Hegel scria in ,,Estetica” ,, Popoarele si-au incre-
dintat cele mai inalte conceptii operelor de artd, s-au expri-
mat si au devenit constiente de ele prin artd.” Intr-adevir,
asa se intampla: arta ne pune in contact cu ceea ce are un
popor mai elevat, cu ceea ce este esential de impartésit, cu
ceea ce ne face frati in umanitate.

Arta, un mijloc de acces la divin

Pentru artistii mestesugari din perioada Antichitatii si
pand la cei din Renastere, arta era religioasd, simbolicd,
purtdtoare a unui sens transcendental si magic, provocand
in sufletul celui care o contempla un contact cu sacrul, fi-
ind in esentd un mijloc de acces la divinitate.

Dar artistul modern aspira cel mai adesea la ,,originali-
tate”, la a fi martor si critic al timpului sau si al propriei sale
vieti, asa cum scria Malraux in ,,Les Voix du silence”: ,, me-
tamorfoza cea mai profundd a inceput atunci cand arta nu
a mai avut alt scop decdt ea insdsi” Artistii din Antichitate
si din Evul Mediu erau anonimi, urmand canoane artistice
precise, fara ,originalitate”, dar cu o identitate puternica
dobandita prin practica contemplativa. Ei stiau cum sa se
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Catedrala Alimudena, Madrid
Foto: Fabien Geff, Unsplash

ridice launtric la nivelul a ceea ce doreau sa reprezinte. Ei
nu creau pentru a multumi sau a nemultumi un public,
sau pentru a se distra pentru o clipa efemerd, ci pentru
a exprima adevdruri eterne si atemporale, pentru a crea
forme capabile sa cuprinda divinul, sd-1 aduca la viata si
sd-1 faca transmisibil. Iar ceea ce au creat ei inca ne impre-
sioneazd, dacd stim cum sa percepem cu ochii sufletului.
Frumusetea este astfel o modalitate de a intra in contact
cuadevirul, de a-1face iubit, de a trezi in suflet sentimente
inalte, dar si o intuitie despre misterul lucrurilor divine.

Arta face viata mai frumoasa

in ,Humain, trop Humain”, Nietzsche scria: ,, Arta tre-
buie, inainte de toate, sd infrumuseteze viata, si astfel sd ne
facd tolerabili si agreabili pentru ceilalti, dacd este posibil:
ea ne face mai cumpdtati si ne tine in frau, creeazd forme
de civilizatie, ii obligd pe cei needucati s respecte legile pro-
prietdtii, curdteniei si politetii, invatandu-i sd vorbeasca si
sd tacd la momentul potrivit.”

Pe scurt, fara artd, fara frumusete, vom regresa foarte
repede la barbarie. Lumea noastrd a devenit urata si bru-
tald. Si chiar daca artistul foloseste uratul pentru a face o
criticd virulenta a societitii, a nedreptitii sale, a exceselor
si a mizeriei sale, nu se combate mizeria cu mizerie, nici
urétul cu uratenie.

Arta, gindea Kandinsky, ,este o modalitate de a ne opu-
ne materialismului si efectelor sale negative asupra sufletu-
lui uman, un mijloc de cunoastere si mantuire, care trebuie
sd conducd la crearea unei lumi noi pentru imbundtdtirea
individuald si colectivd.” Artistii au avut intotdeauna res-
ponsabilitatea de a transmite frumusetea si armonia.



Filosoful-artist

Functia educativd a artei este aceea de a ne invata sa
recunoastem si sd iubim frumosul, de a trezi sentimente
superioare si un simt al esteticului si al armoniei in noi
insine, in relatia noastrd cu ceilalti si cu mediul nostru.

Plotin spunea ca ,, niciun suflet nu va vedea vreodata fru-
musetea dacd nu se face mai intdi frumos pe sine insusi.”

Arta adevaratd este un sprijin pentru munca interioa-
rd de inspiratie si transcendentd, precum si pentru viata
colectiva. Nu cu mult timp in urma, oamenii obisnuiau
sa picteze sau s sculpteze in atelier, sub indrumarea unui
maestru, o lucrare care era opera mai multor maini. Mari-
le opere erau adesea opere colective. Atelierul era o scoald
pentru oamenii de toate vérstele, un loc de invétare despre
latura umana a artei, nu doar despre cea tehnica.

Practicarea filosofiei incurajeaza artistul sd caute atem-
poralul si sd-si dezvolte puterea de captare a sufletului,
iar practica artisticd consolideaza disciplina, exigenta si
dragostea pentru perfectiune. Cele doua combinate aduc
treptat ucenicul la o maiestrie care il elibereaza.

Trei virtuti duc la armonie. Claritatea pune pe fiecare
fatd in fatd cu sine insusi, cu ceea ce stie sd faca, cu ceea
ce stapaneste, pentru a pune cea mai frumoasa piatra la
edificiu. Claritatea ajuta la construirea a ceva foarte rar:
prietenia filosoficd, fiara pasiune, atagament sau compara-
tie. Claritatea si prietenia permit intrepatrunderea - virtu-
te oarecum misterioasa — osmoza ce se poate stabili atunci
cand cineva este atat receptor, cat si emitdtor. Armonia
recreata, schimbul invizibil cu planurile mai inalte, intre-
buintarea vibratiilor subtile.

Arta este o indeletnicire a tuturor pentru toti

Armonia pe care incepem sa o percepem in culori, su-
nete, cuvinte, ritmuri, se transmite de asemenea si prin
impartdsirea ideilor si valorilor noastre comune.

Arta sustine minunat convietuirea noastra. Arta, prin
insdsi natura ei, este preocuparea tuturor si trebuie s fie
accesibild tuturor. Este spiritul lui Johann Sebastian Bach
care se afld printre ceilalti muzicieni. In partiturile sale gi-
sim parti accesibile care se aldtura altora foarte complexe,
astfel incat sa se poata reuni toate nivelurile de vituozitate.
In arti este la fel ca in permacultura, cu cat amesteci mai
multe plante diferite, cu atat exista mai multa viata.

Kandinsky scria incd din 1910 in ,,Du spirituel dans
Part” urmatoarele: ,Literatura, muzica, arta sunt prime-
le si cele mai sensibile domenii in care va apdrea cotitura
spirituald.” Asa ca este timpul sa onoram aceastd profetie
si sd punem cultura si arta in centrul vietii si al educatiei
noastre. O schimbare majora va avea loc si va revolutiona
modul nostru de viatd. Frumusetea ne va incinta din nou
vietile si drumurile noastre.
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u cu ce md imbrac azi? Pentru majoritatea contem-

poranilor nostri, aceasta este una dintre intrebari-

le importante. Deoarece acorddm destul de multa
atentie aspectului exterior, am ajuns sd consumdm peste
mdsurd resurse si energie pentru acest scop, iar industria
modei a devenit una dintre cele mai poluante din lume:
altereazd apa, solul, aerul si putem spune ca viciaza si gan-
durile si actiunile umane.

Citeva statistici la nivel global: productia de textile
aproape s-a dublat de la 58 milioane de tone in anul 2000
la 109 milioane de tone in 2020 si se estimeaza ca va creste
la 145 milioane de tone in 2030 [1]. In medie, un european
utilizeazd anual 26 kg de textile si se debaraseazd de apro-
ximativ 11 kg. Se estimeazd ca 87% dintre aceste deseuri
ajung in gropile de gunoi sau sunt incinerate, si doar 1%
sunt reciclate.

Cu fiecare sezon se schimbd tendintele si magazinele
sunt ticsite cu noile tinute, reclamele sunt peste tot si oa-
menii se grabesc sd cumpere pentru a fi in pas cu moda.
Pentru a fi posibil acest fenomen, este necesar sa se produ-
cd o cantitate mare de articole vestimentare cu costuri de
productie mici. Cum se intimpla asta? Prin externalizarea
productiei céitre parti ale globului in care nu se respecta
norme de mediu si sociale.

Un exercitiu de imaginatie
Dacéd cumparam un tricou de bumbac cu 40 de RON,

este foarte probabil ca acesta sd fie fabricat in Bangla-
desh, iar materialul sa provina din China. Dupd ce nu-I
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mai folosim, poate ajunge sa fie incinerat intr-o fabrica de
ciment sau sa fie aruncat in desertul Atacama din Chile,
unde sunt depozitate mii de tone de haine [2]. Dar care ar
fi oare pretul corect al tricoului, dacd stim cd persoana care
l-a croit traieste la limita subzistentei, cd s-au consumat
peste 2700 de litri de apd pentru producerea bumbacului
folosit la acest tricou, ca s-au pus in pamant pesticide si
apa a fost poluata prin procesul de vopsire, iar apoi tricoul
a fost transportat mii de kilometri pand la magazinul de
langa casa...?

Din ce sunt facute hainele si care este impactul asupra
mediului?

Plastic - mai mult de jumatate dintre tesaturile utiliza-
te la nivel mondial sunt sintetice: poliester, nylon, acrilic,
spandex etc. Pentru a reduce costurile hainelor se utilizea-
za tot mai des acest material. Problema este ca acestea sunt
realizate din resurse neregenerabile si polueaza cu micro-
plastic [3].

Fibre naturale provenite din plante:

Bumbac - este o culturd pentru a cérei productie se
utilizeazd multa apa si pesticide. Peste 60% din productia
globald este concentratd in China, India si Brazilia.

Viscoza - este realizatd din pulpd de lemn si a fost in-
ventata la finalul secolul XIX ca o alternativa mai ieftind
pentru matase. Fiind o fibrd naturald, nu este toxica, insa
din punct de vedere al sustenabilitatii exista doua motive
de ingrijorare cand vine vorba de productia acesteia: sur-
sa lemnului (se estimeazd ca se taie anual 150 milioane de



copaci pentru productia viscozei) si modul in care aceas-
ta este transformata intr-o tesatura utilizabila — un proces
extrem de poluant, care elibereazd multe substante chimi-
ce toxice in aer, apa si sol.

Inul - este o varianta mai sustenabild, pentru céd proce-
sul de productie are un impact mai redus asupra mediului,
deoarece necesitd mult mai putine pesticide, fertilizatori si
apa. Cea mai mare parte din productia de in se realizeaza
in Europa.

Fibre provenite de la animale: 14na, casmir, mohair,
puf, piele etc. Principala problema generatd in aceste ca-
zuri este cresterea intensivd a animalelor, care provoaca
suferintd acestora si poate afecta biodiversitatea.

Deoarece stoicii ne indeamna si vedem lucrurile asa
cum sunt ele in realitate, nu putem evita s ne punem in-
trebarea: de ce distrugem Natura pentru a ne umple dula-
purile cu lucruri de care nu avem neapdratd nevoie?

Daca oamenii si-ar indrepta atentia asupra lucrurilor
care ar trebui sa conteze cu adevirat, adica asupra dezvol-
tarii vietii interioare si cultivarii virtutilor sau cétre actiuni
de ajutorare a semenilor, nu ar mai simti aceasta nevoie de
a alerga neincetat dupa ultimele tendinte. Sa ne gandim
ca eleganta nu tine neaparat de ceea ce este la moda la un
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Foto: Donald Giannatti, Unsplash

Poarta cu tine un pumn de pamant
in fiecare zi si vel construi un munte.
Confucius

moment dat, ci este mai degraba o atitudine care se expri-
mad in toate momentele vietii, care se traieste cu totul, prin
gesturi, vorbe, privire si inclusiv desigur, printr-o tinuta
decenta si bine ingrijita.

Si poate cd cea mai importanta intrebare nu este cu ce
md imbrac eu astdzi, ci cum imi reduc impactul negativ
asupra mediului? Putem sd cumpdram mai putine lucruri
si doar cand avem reald nevoie, putem si alegem materiale
sustenabile, sd optdm pentru brand-uri care respectd nor-
mele de mediu, sa repardm articolele vestimentare si nu
in ultimul rand, si sustinem initiativele care ofera solutii
mai prietenoase cu mediul. In consecinti, solutia se afla la
fiecare dintre noi, prin alegerile pe care le facem.
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Themisyzeita Legi

Mara Pilat

Alegoria Justitiei - Bernardino Mei (1612-1676)
Foto: Wikimedia Commons

hemis reprezinta Legea Eternd, Justitia Divina.

Themis este o titanidd, fiica lui Uranus si a Gaiei.

Desi este o zeitate din prima generatie, este cele-
brata aldturi de marii zei olimpieni.

Principalul mit care ilustreaza puterile lui Themis este
cel al potopului, in care personajele principale sunt Deu-
calion si Pyrrha. Zeus, maniat de nelegiuirile si nerecu-
nostinta oamenilor, hotardste sd trimita un potop care sa
pecetluiascd sfarsitul omenirii. Deucalion, regele Phtiei,
fiul lui Prometeu, este sfatuit de tatél sdu sa-si facd o lun-
tre pentru a scapa de potop. Alaturi de sotia sa Pyrrha,
navigheaza pe apele care au inundat uscatul, pand ajunge
pe muntele Parnas. Dupd ce apele se retrag, Pamantul este
pustiu si depopulat. In apropiere, se afla un templu al zeitei
Themis, pe care Deucalion si Pyrrha il ingrijesc curatand
altarul si aprinzand focul sacru. Apoi se roaga zeitei si o
intreaba cum anume ar putea repopula Pamantul. Themis
le raspunde ca, atunci cand vor pleca din templu, sd arunce
in urma oasele bunicii lor. Deucalion descifreaza mesajul
enigmatic al zeitei: bunica este Pamantul Gaia, iar oasele
ei sunt pietrele. In urma pietrelor aruncate de cei doi apar
din nou oamenii. Astfel, Themis, Legea, este asociata cu
reinnoirea ciclicad a umanitatii.

O insusire de seamd a Zeitei Legii este stapanirea haru-
lui profetiei. Oracolul de la Delphi trece de sub carmuirea
Gaiei citre fiica sa Themis, iar abia ulterior ii revine lui
Apollo, pe care insasi Themis il initiaza in arta prezicerii
viitorului.
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In iconografie, Themis este reprezentat fie cu spada si
balantd, fie sezadnd pe trepiedul delfic. Balanta, ca simbol,
reprezinta greutatea comparata a cauzelor si a efectelor, a
invizibilului si a vizibilului, echilibrul tuturor lucrurilor
care trebuie unificate. Spada reprezinta discerndmantul,
separarea Binelui de Rau, este simbolul luminii, al cunoas-
terii si al distrugerii ignorantei. Spada asociatd cu balanta
ilustreaza forta care infdptuieste pacea si dreptatea.

in traditia prezentatd de Eschil, Themis este mama lui
Prometeu.

Intr-o alti versiune transmisi de Hesiod, Themis devi-
ne a doua sotie a lui Zeus, dupa casatoria acestuia cu Me-
tis (Prudenta). Impreuna cu Zeus di nastere fiicelor lor:
Horele si Parcele. Iata ce ne transmite Hesiod in opera sa
Teogonia:

»El (Zeus) se nunti apoi cu Themis, sldvita voastrd
mamd, Hore,

Ordnduiala si Dreptatea si-n veci infloritoarea Pace -

Pazind ce-au adunat cu trudd toti pamantenii muritori,

Si-a voastrd, Parce inzestrate de Zeus cu cea mai mare
cinste,

Temuta Lachesis si Clotho si Antropos, prin care omul in
scurta-i viatd are parte de fericiri si noroc.”

Cele trei Hore sunt Eunomia (Disciplina), Dike (Drept-
atea) si Eirene (Pacea) si sunt zeite ale ritmului cosmic,
asigurand succesiunea orelor, a anotimpurilor si stabilind
ordinea universald. Ele pazesc portile Olimpului, pe care
le deschid sau le inchid rarind sau indesind norii.



Apollo si Orele — Georg Friedrich Kersting (1785-1847)
Foto: Wikimedia Commons

Cele trei Parce (Moire) sau Ursitoare, sunt cele care
vegheaza nasterea, viata si moartea fiecarui muritor. Sunt
infatisate ca trei batrane tesatoare: Lachesis intinde, Clo-
tho tese, iar Antropos taie firul vietii. Ele supravegheaza
destinele oamenilor. Nimic in lume nu poate sd schimbe
sau sd impiedice hotdrérile lor.

Figura imbatranitd a Moirelor sugereaza cd sunt pre-
zente de la inceputul timpului si cé niciun muritor nu s-a
putut sustrage vointei lor. Timpul este o limitare in lumea
manifestata: nicio viata umana nu se intinde la nesfarsit. A
tese, ca simbol, inseamnd si creezi forme noi. Tesutul Par-
celor sugereaza ci vietile oamenilor sunt masurate si sunt
croite potrivit marimii fiecaruia. Firul este agentul simbo-
lic care leaga toate starile de existentd, unind lumea noas-
trd cu cea de dincolo. Enigmaticele ursitoarele fac legatura
intre vizibil si invizibil: sufletele vin din lumea cauzelor
in lumea manifestata si apoi se intorc din nou in Mister.
Acest ciclu este sugerat si de miscarea de du-te-vino a su-
veicii de la razboiul de tesut.

La romani, ursitoarele erau cunoscute sub numele de
Nona, Decuma si Morta. Ele prezidau nasterea, cdsatoria
si moartea. Erau reprezentate prin trei statui in forum, sub
numele de Tria Fata (Trei Zdne sau Trei Destine).

Revenind la zeii-parinti, asocierea lui Themis cu Zeus
este plind de semnificatii. Zeus reprezinta puterea, inte-
ligenta organizatorica. Casdtoria lui Themis cu Zeus sta-
torniceste o conducere justd care garanteaza echilibrul in
naturd si dreptatea in societate, prin fiicele lor Hore. De
asemenea, stabileste cursul implacabil al destinelor, prin
fiicele lor Moire. Zeus incorporeaza astfel atributele de
lege cosmica, armonie sociala si Destin.

Zeita Themis reprezinta, aldturi de Zeus si de ceilalti zei
olimpieni, echilibrul universal realizat de Lege, de Justitia
divind.§
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Corind Munteanu

toicismul a fost una dintre cele

mai importante scoli ale filoso-

fiei antice grecesti, iar Epictet a
fost unul dintre cei mai importanti
reprezentanti ai sadi. El s-a ndscut in
urma cu aproape doud mii de ani in
Hierapolis (Pamukkale din Turcia de
azi) si in prima parte a vietii sale a
fost sclav al unei familii bogate. Da-
torita faptului cd Epaphroditus, pro-
prietarul sau, i-a oferit permisiunea
de a studia, Epictet a avut ocazia s
descopere filosofia cu ajutorul sto-
icului Musonius Rufus, care i-a fost
profesor si mentor.

Epictet si-a obtinut libertatea
la scurt timp dupd moartea
imparatului Nero si a predat filosofia
stoicd la Roma timp de aproape 25 de
ani, pand cand imparatul Domitian a
alungat toti filosofii. A plecat atunci
in Grecia, unde a fondat o scoald
de filosofie la Nicopole si unde a
continuat sd predea pana la moartea
sa.
in invataturile sale, Epictet a

urmat mai degrabad stoicii timpurii
decét pe cei trzii, i-a definit pe
Socrate si Diogene drept modele
ale intelepciunii si a considerat ca
oamenii trebuie sa stie cd exista un
Dumnezeu a carui minte dirijeaza
Universul. Toti oamenii sunt inruditi
in mod natural cu Divinitatea si
sunt fiii lui Dumnezeu, in virtutea
rationalitatii lor.
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Din cate se stie, Epictet nu
a scris nimic, dar invétaturile
sale au fost transmise de Arrian,
discipolul sdu, in doua lucriri,
Diatribele si Manualul, versiuni
condensate ale doctrinelor sale
principale.

Epictet a fost un filosof practic,
concentrat pe aplicarea invataturilor
stoice in viata de zi cu zi. El a
promovat ideea ca fericirea omului
depinde de controlul asupra
propriilor reactii si atitudini, mai
degraba decét de circumstantele
externe. Interesat de etica, Epictet
a descris filosofia ca cea care ne
invata ,,cum putem folosi dorinta si
aversiunea, fard a ne impiedica de
ele”. Aceastd invatitura are si astazi
o influenta puternicd asupra vietii
cotidiene a tuturor celor care doresc
sd-si gestioneze stresul, emotiile
si incertitudinile, cu ajutorul
principiilor si a sfaturilor practice ale
stoicilor.

Iatd in continuare cateva citate
care reflecta intelepciunea lui
Epictet, centratd pe autocontrol,
acceptare si actiune practica:

¢8 Fii stapan pe tine insuti si vei fi
stdpdn pe totul

& Dificultdtile sunt cele care te fac
mai puternic

8 Lucrurile in sine nu sunt rele
sau bune, ci modul in care tu le

percepi

&8 Nu trebuie sd te temi de
moarte, ci de nepdsare

&8 Nu te supdra pentru lucrurile
pe care nu le poti controla, ci
concentreazd-te asupra celor pe care
le poti controla

‘8 Ce te face sd fii nefericit nu sunt
evenimentele, ci opiniile tale despre
ele

# Pentru a fi fericit, trebuie sd fii
multumit cu ceea ce ai si sd nu doresti
mai mult decdt ceea ce iti este dat

‘8 Adevirata libertate constd in a
fi stapan pe propriile dorinte si emotii

‘8 Nu te deprima pentru ce a
fost, ci invatd din greseli si mergi mai
departe

‘8 Omul nu isi poate asigura
propriile interese decdt dacd
contribuie la bundstarea comund

‘8 Omul nu este responsabil
pentru ideile care se prezint
constiintei sale, dar este pe deplin
responsabil pentru modul in care le
foloseste

8 Fiecare om are libertatea de
a-si alege atitudinea fatd de situatiile
prin care trece.§

: 'F{é"nteonul din Roma

Epictet — William Sonmans, Michael Burghers
Foto: Boston Public Library, Wikimedia Commons

Foto: Federico Di'Dig'photography, Unsplash




a acropolitani, admirdm cultura anticd greceas-

céd si pentru remarcabila ei limba, care reusea sa

transmita atat de mult inteles si sens utilizand, in
mod surprinzator, putine cuvinte. Continuam calatoria
noastra prin concepte de demult, oprindu-ne la unul care
a strabatut timpul pana astazi in aproximativ aceeasi for-
ma: simetria.

La origine, cuvantul grecesc symmetria (cOppeTpid;
simmetria) era format din doud parti: particula syn - ce
inseamna impreund cu si metron — adicd mdsurd. Cele
doua cuvinte vor forma initial un adjectiv symetros — de
o masurd egala.

Ulterior va deriva din el substantivul symmetria cu sen-
sul de comensurabilitate, de proportie corectd, iar apoi
ideea de simetrie, de echilibru - sens similar pe care il
intalnim si astdzi. Termenul metron apare inca de la po-
etul antic Homer cu nuanta de etalon, masurd comun,
iar cu timpul dezvoltd si un sens calitativ, nu doar can-
titativ. Cu sensul de masura corecta, moderatie, apare in
poemul ,Munci si Zile” al lui Hesiod (pasajul 694): ,ia
aminte sd pastrezi lucrurile cu mdsurd.” Amintim aici si
celebrul dicton grecesc unde apare iardsi acelasi termen
metron: Métpov dplotov [Métron driston] tradus ca: ,,Md-
sura (moderatia) este cea mai bund”

Symmetria va avea un rol important in antichitatea
greacd pentru a sprijini felul cum grecii isi intruchipau lu-
mea. In sculpturd va reprezenta proportiile armonioase si
echilibrul dintre diferitele parti ale unei statui. In perioada
clasicd, alaturi de rythmos (ritm), acesti doi termeni vor fi
esentiali pentru maniera in care erau desavarsite statuile.
Astfel, opera ce iesea de sub dalta sculptorului urmarea
creionarea unui corp perfect, o formad idealizata, ca expre-
sie a unui interior asemenea. Faimosul ,,Discobol” sculptat
de Myron, ca reprezentare a unui tandr atlet ce arunca un
disc, reflecta aceste idealuri ale culturii antice — proportie
si echilibru desévarsite. Ideea de simetrie patrunde si in
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Stoa lui Attalos, Agora din Atena
Foto: Artem R, Unsplash

matematicd, muzica, iar ulterior si in filosofie, inteleasa
ca armonie si masurd frumoasa. in dialogul ,,Philebos”,
Platon ne vorbeste prin Socrate despre reteta pentru ca o
persoana sa devina bund, spunand ca omul bun este un
amestec de Frumos, Simetrie si Adevir. Asadar, in acest
context, simetria inseamna proportie — adica aptitudinea
noastra de a mentine echilibrul, de a ne armoniza viata po-
trivit unui anumit cod moral: ,,Dacd nu putem surprinde
Binele intr-o singurd formd, va trebui sd il apucam printr-o
conjunctie a trei: Frumos, Simetrie (Proportie) si Adevdr. Sd
afirmdm cd acestea, de drept, trebuie tratate ca o unitate §i
fdcute responsabile pentru ceea ce se afld in amestec, cdci
bundtatea lor este cea care face insdsi mixtura sd fie bund.”
(sectiunea 65a)

Legitura dintre simetrie si frumusete inunda de altfel
intreaga lume veche. Frumusetea din lucrurile pdméan-
testi era vizutd ca o reflectare a ordinii cosmice. Iar con-
templand frumosul din jurul lor, oamenii se apropiau de
divin, participand intr-un fel la acea ordine perfectd care
guverneazd cosmosul: ,,Cdci mdsura si proportia par pre-
tutindeni sd devind frumusete si virtute.” (Philebus; secti-
unea 64e)

Vedem cum un singur cuvéant - symmetria — inglobeaza
atitea sensuri si nuante, pastrandu-si ecoul pana in pre-
zent. §i poate deveni si pentru noi un punct de ghidaj in
lumea de astazi: gasirea unui echilibru, pentru a ne cladi
o simetrie a noastrd, care pe termen lung ne va sustine un
ideal mult cautat de-a lungul timpului de toate civilizatiile
- desavarsirea interioard.§
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Bucuresti

Sambita, 21 iunie 2025, sub egida Zilei Artelor, in se-
diul Noii Acropole din Bucuresti doamna Sonia Ivanovici
a sustinut prelegerea despre Orfeu si lira magica.

Pentru o ord si mai bine publicul a fost transportat in-
tr-o alta lume, o lume a Frumosului, a Magiei si a Spiritu-
lui, incurajand in noi inflorirea celor mai elevate aspiratii.

La incheiere, citeva minute au fost dedicate auditiei
unui fragment muzical deosebit de inspirat din opera ,,Or-
feu si Euridice” de Ch. W. Gluck.

Conferinta ,,Simbolismul botanic in artd, un eveni-
ment dedicat explorarii simbolurilor vegetale prezente
in mitologia, religia si arta civilizatiilor lumii, a fost, de

sTiri pregatite:

M

Apolo si muzele — Hippolyte Lefébvre
Frontispiciul Operei din Lille
Foto: Delfin Le Dauphin Wikimedia Commons

asemenea, dedicat Zilei Artelor. Participantii au fost in-
vitati intr-o céltorie interculturala, de la Orientul Antic
pand la iconografia cresting, pentru a redescoperi simbo-
listica florilor si plantelor sacre. Conferinta a subliniat fap-
tul ca florile nu sunt simple podoabe naturale, ci adevarate
»mesaje” simbolice care au traversat epocile si culturile,
reflectind aspiratiile umane spre intelepciune, frumusete
si eternitate. Participantii au apreciat prezentarea vizuala
bogatd care a insotit conferinta, oferind imagini sugesti-
ve din arta universala si explicatii clare asupra contextelor
simbolice ale plantelor.




Cluj-Napoca

Ziua Artelor anul acesta a fost marcata de un eveniment
dedicat operei lui Constantin Brancusi.

Prezentarea a fost organizatd sub forma unui dialog
filosofic, participantii fiind invitati sa priveascd si sa in-
terpreteze cateva sculpturi precum, Oul, Domnisoara
Pogany, Masa Tacerii, Coloana Infinitului sau una din-
tre multele variante dedicate Maiestrei. ,,Nu am vrut sa
sculptez pasdrea, am vrut sa sculptez zborul", marturisea

Coloana Infinituluj
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Brancusi. Sau ,omul nu zboara cétre cer, urca”, de aceea a
aparut Coloana Infinitului.

Opera lui Constantin Brancusi este un continuu dialog
dintre creator si materie pana cand materia prinde viata si
ideea capita forma. Auditoriul a invétat sa se desprinda de
detalii si sa-si imagineze IDEEA.

Constanta

Sambéta 21 iunie 2025 am marcat Ziua Artelor la Con-

stanta printr-un atelier de pictura.

Participantii au pictat basoreliefuri din piatra cu motive
egiptene realizate de voluntarii Noii Acropole. Impreuna
cu acestia s-au straduit sd aprofundeze simbolurile com-
plexe si sa le redea prin culori potrivite. Atelierul a avut loc
pe faleza cazinoului din Constanta, unde Noua Acropold
organizeaza anual Expozitia de reproduceri arheologice si

carte. Participantii au imbinat relaxarea la malul marii cu
dezvoltarea atentiei si dexteritatii si au plecat acasd cu su-
fletul plin de Frumos.

Inspirati de Ziua Artelor, simbata 28 iunie 2025, volun-
tarii Noii Acropole din Constanta au pus in scend o micd
sceneta cu tema filosofica.

»Stejarul din ghinda" este o poveste despre devenire
umana, desprindere de familiar, temeri, indoieli, gasirea
propriei identitati si implinire in urma descoperirii rolului
pe care il avem de indeplinit. Scenariul emotionant a con-
dus actorii si publicul mai aproape de descoperirea pro-
priului germene interior. Iar pregatirea reprezentatiei, cu
numeroase repetitii i-au ajutat pe voluntari sa se cunoasca
mai bine si sa dezvolte colaborarea si fraternitatea.
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Tasi

O zi dedicatd frumosului, inspiratiei si povestilor!

In cadrul evenimentului organizat de Noua Acropoli
Iasi ne-am bucurat de trei momente speciale care ne-au
purtat prin universuri artistice diverse:

# Un moment muzical emotionant sustinut de elevii
scolii ArtiS Mundi, care au adus armonie si sensibilitate in
sufletele noastre.

# O incursiune in lumea miturilor, cu prezentarea po-
vestii pline de profunzime a lui Cupidon si Psyche, asa
cum a fost transmisa de Apuleius in “Metamorfoze” - un
mit despre iubire, incercare si regasire.

# O explorare vizuala a modului in care mitul a fost in-
terpretat de-a lungul secolelor in pictura si sculptura - am
redescoperit frumusetea eternd a acestei povesti prin ochii
artistilor din diferite epoci.

Multumim tuturor celor care au fost aldturi de noi si au
transformat aceasta zi intr-o adevarata sarbétoare a artei!

CUPIDON Sl
" PSY.CHE

IN PIGTURI SI
'~ SCULPTURI
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Timisoara

Cu ocazia Zilei Artelor, Noua Acropola Timisoara a or-
ganizat un atelier de pictura pe sticld, inspirat din simbo-
luri universale. Imagini cu Micul Print, cu Lotusul, Spada,
Pocalul, Sarpele sau Fluturele au fost aduse la viata cu aju-
torul culorilor de vitraliu, iar discutiile despre simboluri
ne-au adus mai aproape de intelesurile lor profunde.




Oradea

In data de 20 iunie 2025, cu ocazia Zilei Artelor, la se-
diul filialei Noua Acropold Oradea s-au prezentat idei
renascentiste si o lucrare a maestrului Michelangelo Buo-
narroti. In prima parte a prezentirii s-a oferit o incadrare
istoricd a perioadei, urmatd de o incursiune in lucrarea
'Moise' a lui Michelangelo. La sfarsit a avut loc un dialog
cu participantii pe tema valorilor umane care au stat la
baza Renasterii.

Brasov

Evenimentul dedicat Zilei Artelor la Brasov a fost con-
ferinta ,,Simbolismul artei Renascentiste — Primavara de
Botticelli”. Ca intreaga artd renascentistd si acest tablou
spune o poveste: cea a sufletului uman, a célétoriei lui spre
lumea divind, a Dragostei care sustine intregul Univers si
a necesitatii de a renaste odatd cu natura.

Sibiu

Asociatia culturala Noua Acropola Sibiu a dedicat doua
evenimente Zilei Artelor.

Conferinta ,,Beethoven, compozitorul si eroul” a adus
in atentia publicului figura marelui compozitor care a pus
bazele romantismului in muzica, punind in centrul crea-
tiilor sale sufletul uman cu framantarile si aspiratiile sale.
Prelegerea a fost insotitd de o auditie muzicala a celor mai
semnificative fragmente din opera beethoveniana, ce ne-
au inspirat spre idealul fraternitatii si al conditiei eroice
transmise prin muzica.

A doua conferintd, ,,Michelangelo, sculptorul divin”, a
urmarit viata si marile capodopere ale lui Michelangelo,
un artist ce a identificat mereu cdutarea perfectiunii cu
aspiratia spre divinitate. Dupa cum marele artist sculpta
in blocul de marmura, indepartand excesul pentru a da
nastere formelor desavarsite, si noi putem sculpta si cizela
propria personalitate, pentru ca din ea sd transpara lumi-
na, armonia, bunitatea, frumuse‘gea.

Conferinta a fost urmata de proiectia filmului ,,Florenta
- pe urmele geniilor Renasterii”.
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Noua Acropoli este o organizatie internationala, fon-
data de prof. Jorge Angel Livraga in anul 1957, prezenta
azi in peste 60 de téri din intreaga lume si constituitd ca o
scoala de filosofie care promoveazi cultura si actiunile de
voluntariat.

Filosofia inseamnd, asa cum o indica si etimologia cu-
vantului, dragoste pentru intelepciune sau cunoastere.
Intelepciunea este mai mult decat o simplid sumi de cu-
nostinte si reprezintd cunoasterea adevarata a lucrurilor, a
situatiilor, a legilor naturii, a oamenilor, a istoriei, precum
si capacitatea de a actiona just in toate imprejurarile, in cel
mai elevat mod posibil.

NOUA ACROPOLA
SCOALA DE FILOSOFIE

Noua Acropoli este o scoald de filosofie ce are ca prin-
cipal obiectiv — dupa cuvintele fondatorului sdu - trans-

» A

formarea indemnului ,,Cunoaste-te pe tine insuti” intr-o
realitate vie... Mai departe el afirma: ,,Filosofia noastra este
o filosofie a actiunii in toate planurile la care poate accede
congtiinta..”

In Noua Acropoli (in ,noua cetate inaltd”) filosofia nu
este doar teorie, ci are un pronuntat caracter practic care,
pornind de la studiul eticii, incurajeazi formarea unei per-
sonalitéti capabile sa raspundad mai bine solicitarilor vietii.
Desfasurarea programei scolii de filosofie incepe cu un
curs introductiv, pe care l-am numit Filosofie pentru viatd.

curs de

Filosofie .
oentru :

Viata

Foto: Nitin Arya, Pexels

Tematica cursului de filosofie pentru viata:

Filosofia naturald si valorile etice

Fiinta umand si Cosmosul

Intelepciunea Indiei: Bhagavad-Gita

Texte vechi tibetane: Glasul linistii. Valoarea introspectiei si a reflectiei
Filosofia budista: intelegerea si depasirea crizelor

Intelepciunea Chinei: Confucius

SOCIOPOLITICA

7. Provocarea vietii sociale: problemele actuale ale lumii si ale fiintei umane

INSCRIERI

8. Platon: mitul pesterii

9. Aristotel: ciutarea fericirii

Bucuresti
% luni, 13 octombrie, ora 18:30
% noiembrie

10.Plotin si scoala neoplatonica
11. Importanta educatiei, rolul cetateanului
12. Egiptul Antic: justitia ca o determinanta a vietii colective

Tasi 13. Stoicism: Epictet, Seneca si Marcus Aurelius

% joi, 25 septembrie, ora 18:30
Cluj-Napoca

% miercuri, 22 octombrie, ora 18:30
Sibiu

« joi, 18 septembrie, ora 18:30
Timisoara

% joi, 16 octombrie, ora 19:00

% joi, 23 octombrie, ora 19:00
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FILOSOFIA ISTORIEI

14. Filosofia istoriei: experienta ca motor pentru viitor

15. Importanta transmiterii: surse, fundamente si stiinte complementare
16. Istorie si mitologie: interpretarea simbolurilor

17. Ciclurile istoriei

18. Libertate si destin: chei pentru deschiderea usilor viitorului



-

Bucuresti

Conferinte la Biblioteca Metropolitand

septembrie — Conferintd: Seneca si arta de a trdi

octombrie - Dialoguri epicureice

noiembrie - Zilele Filosofiei: Ce este realitatea, ce este iluzia, ce este
adevdrul

decembrie — Despre cunoastere de sine si autoperfectionare umand;
intelepciunea anticd greceascd reflectatd in inscriptiile templului de
la Delfi

Zilele Filosofiei, 22-23 noiembrie, sediul Noua Acropold

22 noiembrie, ora 16:00 - Filosofia si spiritul de victorie

23 noiembrie, ora 11:00 - Scenetd: ,Scoala de filosofie”, urmatd de o
expunere despre importanta filosofiei sau de ce avem nevoie de
filosofie

23 noiembrie, ora 16:00 - Filosofia in raport cu arta, stiinta,

sociopolitica si religia

Cluj-Napoca

12 octombrie, ora 16:00 - Atelier filosofic: Mit. Minte. Provocare. 12
obstacole, 1 alegere: curajul de a te depdsi (inspirat din mitul celor
12 munci ale lui Heracle)

14 octombrie, ora 18:30 — Dialog filosofic: Poti fi corect fara sa
actionezi? (valorile actiunii juste)

21 octombrie, ora 18:30 - Dialog filosofic: Fericirea — trend sau trdire a
sufletului?

Ziua Filosofiei, Centrul pentru Tineret din Cluj-Napoca

17-23 noiembrie - Miscarea renascentistd, idei care au schimbat lumea
(expozitie care va contine planse documentare, dialoguri filosofice,

vizionare de film si un atelier filosofic)

Tasi

septembrie - Atelier filosofic: In ciutarea succesului

octombrie - Atelier filosofic: In ciutarea curajului

octombrie - Conferintd: Artistul Cucuteni — modelarea lutului si a
propriei vieti

noiembrie - Atelier filosofic: In cdautarea prieteniei

noiembrie - Ziua filosofiei - Fericirea: perspective ale anticilor pentru o
viatd implinitd

noiembrie - Ziua filosofiei - Porti deschise in sediul Noii Acropole Iasi
- vino sd vezi o scoald de filosofie modernd

decembrie — Conferinta: Mitul eroului solar

Brasov
octombrie - Delfi - Centrul cultural si spiritual al Greciei antice
noiembrie - Pico della Mirandola - Despre demnitatea omului.

decembrie - Simbolismul Catedralelor Gotice

Conferinte,
dialoguri,
evenimente

Oradea
octombrie - [ ciutarea sensului vietii, pe baza cdrtii lui Victor Frankl
noiembrie - Povestea regelui Artur si cavalerii mesei rotunde

decembrie - Atelier de pictat globuri de sticld si idei despre lumind si

foc

Constanta

26 octombrie, ora 11:00 - Conferintd: Simbolismul Mdarii

8 noiembrie, ora 09:00 - Actiune ecologica — Planteazd in Romania

15 noiembrie, ora 11:00 — Atelier de picturd pentru adulti: Povestea
Micului Print

20 noiembrie - Ziua Mondiala a Filosofiei

14 decembrie, ora 11:00 - Conferintd: Tezeu, in cautarea centrului

labirintului

Sibiu

Conferinte - Info Center Group, Str. Rennes nr.2

17 octombrie, ora 18:00 - Conferintd si prezentare multi-media:
Simbolismul catedralelor gotice

21 noiembrie, ora 18:00 - Conferintd Zilele Filosofiei: Budismul si
stoicismul. Confluenta ideilor din Orient si Occident

12 decembrie, ora 18:00 - Conferintd: Solstitiul de iarnd si simbolismul

sarbatorilor luminii

Timisoara

Sdptamana Culturii — Unitate in Diversitate (23 -27 septembrie)

23 septembrie, ora 19:00 — Conferinta: Omul, o unitate in diversitate
(Casa Artelor, sala Studio Art)

24 septembrie, ora 19:00 — Conferintd: Diversitate culturald, o
oportunitate pentru comunitate (Casa Artelor, sala Studio Art)

25 septembrie, ora 19:00 - Conferintd: Cetateanul lumii, identitate intr-
un context global (Casa Artelor, sala Studio Art)

26 septembrie, ora 19:00 - Dialog filosofic: Construirea unitdtii prin
reconcilierea opuselor (Casa Artelor, sala Studio Art)

27 septembrie, ora 17:00 - Atelier de pictura pe sticld: Diversitatea
arhitecturald din Timisoara, in culori (sediul Noua Acropold)

Zilele Filosofiei: Filosofie pentru o viatd mai bund

19 noiembrie, ora 19:00 — Conferintd: Practica filosofica pentru mai
multd fortd interioard (Casa Artelor, sala Studio Art)

20 noiembrie, ora 19:00 - Conferintdi: Practica moralei in epoca post-
adevarului (Casa Artelor, sala Studio Art)

22 noiembrie, ora 17:00 - Conferintd: Construirea unei relatii mai bune
cu timpul, dupd stoici (Casa Artelot, sala Studio Art)

21 noiembrie, ora 19:00 - Dialog filosofic: A fi sau a nu fi cetdatean
(Reciproc Café)
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Priveste atent intine insuti. Inlauntrul tau
este izvorul binelui, totdeauna va tasni de
acolo puterea, daca ai sa sapi necontenit
si cu staruinta.

Marcus Aurelius

Citat: Marcus Aurelius, Cétre'-sine, 6artea a 7-a, 59

Foto: NickyPe, Pixaba
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